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uur proef categorie uur proef categorie

14u00 300 cad meisjes 14u Hoog cad meisjes na 300

300 cad jongens ver ben jongens

150 min meisjes kogel 3kg min jongens

150 min jongens discus 600gr pup meisjes

hockey ben meisjes

14u30 60 benj meisjes 14u30 hoog min meisjes

60 ben jongens ver ben meisjes

60 pup meisjes kogel 2kg pup jongens

60 pup jongens discus 1kg cad jongens

80 min meisjes hockey ben jongens

80 min jongens

15u15 600 ben meisjes 15u00 hoog min jongens

600 ben jongens ver pup meisjes

1000 pup jongens kogel 3kg cad meisjes

1000 min meisjes discus 750gr min meisjes

1000 cad meisjes speer 600gr cad jongens

1000 pup meisjes

1000 min jongens

1000 cad jongens

16u 4x60 ben meisjes 15u30 ver pup jongens

4x60 ben jongens

4x60 pup meisjes

4x60 pup jongens

4x80 min meisjes

4x80 min jongens

4x100 cad meisjes

4x100 cad jongens

dit is een benaderd uurschema

miniemen mogen de 150 en 1000 niet dubbelen


