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uur proef cat uur proef cat

19u00 200 cad dames 19U hoog cad/schol/JS dames

200 schol dames kogel 6kg jun heren M50/55

200 JS dames kogel 7,26 kg sen heren M35/45

200 cad heren speer 600gr JS dames W35/45

200 schol heren Discus 1kg cad heren M60+

200 JS heren

19u30 Speer 500gr cad/schol dames W50/70

19u45 mijl cad dames kogel 4 kg cad heren M70/75

mijl schol dames discus 1,5 kg schol heren M50/55

mijl JS dames ver cad/schol/JS heren

mijl cad heren

mijl schol heren 19u50 kogel 5kg schol heren M60/65

mijl JS heren discus 1,75 kg jun heren

discus 2kg sen heren M35/45

20u10 discus 1 kg cad/schol/JS dames W35/70

21u00 uurloop JSM dames

uurloop JSM heren

Dit is een benaderend uurschema


